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Hausverwaltungen

LUFTEN - ABER RICHTIG

Der tagliche Kampf mit der Feuchtigkeit, die ja auch taglich produziert wird, stellt
heutzutage neben der Baufeuchte bei Neubauten das grof3te Feuchte- und
Schadensrisiko fur die Bausubstanz und deren Bewohner dar. Die Folgen werden
nach wie vor unterschatzt. Oftmals handelt es sich um Schimmelpilzwucherungen an
AuBenwanden oder Fensterlaibungen, die Atemwegerkrankungen und Allergien bei
den Bewohnern hervorrufen kénnen.

Durch Kippen der Fenster erreichen Sie keine ausreichende Durchliftung, sehr wohl
aber grol3e Energieverluste und eine Unterkiihlung der Fensterlaibung.

Damit Sie lhre Raume gut ltften kbnnen, sollten Sie in jedem Raum wenigstens eine
Fensterbank frei von Blumen halten. Viele Zimmerpflanzen erfordern ofter gute
Durchliftung.

Schlafriume mindestens taglich am Morgen nach dem Aufstehen und am Abend vor
dem Schlafen gehen kraftig durchltften. Wohnraume und Kinderzimmer, die auch
tagsiber genutzt werden, mindestens dreimal taglich kraftig durchliften. Kiichen und
Wohnktchen sollten unbedingt am Morgen und am Abend und nach jedem
Kochvorgang geluftet werden.

Bader mit Fenstern: Bader und WCs mit Fenstern sollten ebenfalls wenigstens am
Morgen und am Abend kraftig geliftet werden und nattrlich auch immer dann, wenn
zusatzlich Feuchtigkeit beim Baden, Brausen oder Waschen (auch Waschewaschen)
produziert wurde.

Bader und WCs ohne Fenster: Sind diese Raume mit einem eigenen Abluftventilator
ausgestattet, dann achten Sie darauf, dass nach jeder Benutzung dieser Raume, die
einen Einfluss auf den Feuchtehaushalt hat (Baden, Brausen, Waschewaschen), der
Ventilator in Betrieb genommen und dabei (bei Zeitschaltern) unbedingt auf die
maximale Zeit gestellt wird. Falls die Ventilatoren einen Abluftfilter eingebaut haben,
sollte dieser einmal jahrlich erneuert werden.

KellerlGftung

Unbeheizte Keller dirfen keinesfalls geluftet werden, wenn die AulRentemperatur
hoher ist als die Raumtemperatur in den Kellerraumen. In der warmen Jahreszeit
sollten unbeheizte Kellerraume nur wéahrend der friihen Morgenstunden quergeliiftet
werden, da hier die relative Luftfeuchtigkeit am niedrigsten ist.



Wie heize und lufte ich richtig?

1. Keine Dauerliftung betreiben, damit die Raumschale nicht auskuihlt. Nie
dauernd gekippte Fenster.

2. Mit weit gehoffneten Fenstern mehrmals am Tag 3 bis 5 Minuten lang
,2otoRluften” und dabei fir Durchzug sorgen.

3. Feuchtigkeit und Dampfe — vor allem in Kiiche und Bad — sofort nach dem
Entstehen nach drauf3en abfuhren!

4. Behindern Sie die Luftzirkulation im Raum nicht. Mdbelstiicke mit mind. 5 cm
Abstand von der Wandflache aufstellen. Vermeiden Sie schwere Vorhénge
vom Boden bis zur Decke.

5. Die Warmeabgabe von Heizkorpern nicht durch Moébel oder lange Vorhénge
behindern.

6. Vor einer eventuellen Nachtabsenkung alle Raume stol3ltften!

Arten der Raumluftung

Die Spaltliftung: Bei dieser sehr verbreiteten Luftungsart wird das Fenster nur zu
einem gewissen Teil gedffnet. Bei den Standard-Dreh-Kipp-Fenstern wird in der
Regel der Flugel gekippt. Durch diese Art der Luftung wird nur ein bedingter
Luftaustausch erzielt, was zur Folge hat, dass Uber lange Zeitraume, oftmals sogar
bei Abwesenheit, gekippt wird. Durch die relativ starke Auskihlung der
Fensterlaibung ist die Gefahr von Tauwasser in diesem Bereich latent vorhanden.
Die StoRluftung: Die wesentlich effektivere Art, die Raumluft auszutauschen, ist die
so genannte StoR3liftung. Der Fensterfligel wird dabei komplett gedffnet. Die Luft
wird innerhalb von vier bis zehn Minuten ausgetauscht. Die Energieverluste werden
minimiert. Durch den sehr schnell stattfindenden Luftaustausch kommt es in der
Regel nicht zur Auskihlung der Bauteile.

Die Querluftung: Die wirkungsvollste Art der nattrlichen Liftung ist die Querluftung.
Bei dieser Luftungsvariante geht der Luftaustausch sehr schnell vonstatten. Schon
innerhalb von 2 - 4 Minuten wird die Raumluft komplett ausgetauscht. Dazu missen
alle Fenster und Turen gedffnet werden, so dass ein regelrechter Durchzug entsteht.
Ein Beispiel zum Feuchtehaushalt:

Im einer 100m?2 grof3en Wohnung befinden sich bei 20 Grad unter 65% relativer
Luftfeuchtigkeit etwas 2,8 | Wasser in der Raumluft. Durch Baden, Duschen, Kochen,
Waschen, Wasche trocknen, Atmen, Pflanzen etc. werden in einem 4
Personenhaushalt bis zu 10 | am Tag der Raumluft zugefiihrt. In den meisten
Wohnungen reicht es, mindestens zwei Mal am Tag, morgens und abends,
ausreichend zu luften. Wenn die Scheiben morgens beschlagen sind, ist der
Luftwechsel besonders am Abend wichtig. Der einfachste und schnellste Weg, die
relative Luftfeuchtigkeit zu senken, ist die Zufuhr kalter Luft. Wer Feuchtigkeit
wegluften will, um eine zu hohe relative Feuchtigkeit zu senken, sollte besonders
dann regelmalig luften, wenn die Aul3entemperaturen untern den Innentemperaturen
liegen.




